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SVEIKA

MITYBA




VALGYDAMAS
LAIKYKIS GERO

ELGESIO TAISYKLIY. KAIP ELGIUOSI PRIE STALO

TAISYKLES

PRIES VALG| NUSIPLAUNU NAUDOJUOSI STALO
RANKAS. IRANKIAIS.

SEDZIU TIESIAI, RAMIAI,
TYLIAL.

PASIDARYK PLAKATEL|. g j

_________________

VEIKLA
© |siziarék j paveikslélius. Kas juose pavaizduota?
® Kaip vaikai elgiasi prie stalo? SIEKIAMA
© Papasakok, kaip elgiesi prie stalo tu. Jsidémeéti elgesio prie stalo taisykles
© [3kirpk 1 kortele. Padedamas suaugusiojo sukurk plakatélj ir jy laikytis.
GERO ELGESIO TAISYKLES. Branginti ir tausoti maista,
® Valgydamas prie stalo laikykis gero elgesio taisykliy. jo nedvaistyti.



PRIES VALG| PLAUK

RANKAS. SVARIOS MANO RANKYTES

VEIKLA SIEKIAMA
© |siziarék j paveikslélj. Pasakyk, ka matai. Ugdytis jprotj pries valgj plauti rankas.
® Kodél pries valgj reikia plauti rankas? Kalbéti, klausinéti apie tai, kg mato.

® Ko buna ant neplauty tavo rankyciy? Nupiesk. Piesti pasirinktomis spalvomis.




PRATINKIS
VALGYTI SAUKSTU

IR SAKUTE. MAISTA IMU SAUKSTU, SAKUTE
‘ ARBA RANKA

SIEKIAMA
VEIKLA Pasakyti maisto produkty
© Ka matai? Pasakyk maisto produkty pavadinimus. pavadinimus. Skirti, kokj maistg
® ArZinai, kuo paimti maista? kokiu stalo jrankiu valgyti.
® Pasakyk stalo jrankiy pavadinimus. Naudotis stalo jrankiais.
© |siziarék j rémeliy spalvas ir pasakyk spalvy pavadinimus. Pazinti pagrindines spalvas.
® Pagal spalvas pasirink maista. Kuo jj imsi? Sujunk linijomis. Plésti Zodyna. Brézti tiesia linija.




TAUPYK MAISTA.
ATIDUOK JO LIKUCIUS

GYVUNELIAMS.

TAUSOJU MAISTA

VEIKLA

|siziarék j paveikslélj. Pasakyk, ka matai.
Kas ka valgo?

Sujunk maista ir jo likucius. Brézk tiesias linijas.

Kam atiduosi maisto likucius?
Sujunk linijomis maisto likucius ir gyvanélius,
kuriuos pamaitinsi.

SIEKIAMA

|prasti valgyti saikingai.
Branginti ir tausoti maista.
NeiSmesti maisto atlieky.
Plésti zodyna.

Derinti akiy ir rankos judesius.
Lavinti ranka.

_________________




JEI NORI BUTI
SVEIKAS, VALGYK

IVAIRY MAISTA. VALGAU, KAD AUGCIAU SVEIKAS

SIEKIAMA
VEIKLA Pasakyti maisto produkty pavadinimus.
© |[skirpk is 2 kortelés valgius ir gérimus. Suprasti, kad svarbu valgyti jvairy maista.
® Suklijuok valgius ir gérimus ant stalo. Kirpti tiesia linija ir priklijuoti.
® Pasakyk, ka matai ant stalo. Derinti akiy ir rankos judesius.
® Ka tu mégsti valgyti? Plésti zodyna.



VALGYK SVEIKA
MAISTA, KAD

GREITAI AUGTUM! KA MEGSTU IR KO NEMEGSTU
VALGYTI

VEIKLA SIEKIAMA

© Baik piesti save. Susipazinti su maistu.

© Pasirink maista, kurj mégsti. Nuo jo nubrézk linijas iki saves. Plésti zodyna.

© Flomasteriu apvedziok pasirinktg maista. Suprasti, kad svarbu valgyti jvairy maista.
© Pasakyk, ka tu valgai. Apvedzioti braksnines linijas.

® Ka labiausiai mégsti valgyti? Derinti akiy ir rankos judesius.




VALGYK NE MAZIAU

KAIP TRIS KARTUS
PER DIENA.

VEIKLA

ISkirpk maista i$ 3 kortelés.
Prie ryto saulutés priklijuok pusry¢iy maista.
Prie piety saulutés priklijuok piety maista.

Prie vakaro saulutés priklijuok vakarienés maista.

Pasakyk maisto produkty pavadinimus.
Papasakok, kg dar valgai.

VALGAU PUSRYCIUS, PIETUS
IR VAKARIENE

_________________

SIEKIAMA

Suzinoti, kokj maista valgyti naudinga.

Suprasti, kad valgyti reikia reguliariai.

Pléesti Zodyna. Kirpti tiesia linija. Tvarkingai klijuoti.



VALGYK VISTIENA

SU DARZOVEMIS. KA DEDU | SAVO LEKgTE

VEIKLA SIEKIAMA
© [Skirpk maista i$ 4 kortelés. Kalbéti apie maista.
® Suklijuok maista lekstéje. ISkirpti ir priklijuoti nesudétingas figaras.

® Ka matai lékstéje? Derinti akiy ir rankos judesius.




KOSE VALGYTI

VEIKLA

® Kose taskuok rudu flomasteriu.
© Su téveliais issivirk grikiy kosés.

® Pazaiskime Zaidima ,Viré viré kose”.

SVEIKA. VIRE VIRE KOSE

SIEKIAMA

Skatinti valgyti jvairias koses.
Zaisti zaidima ,Viré viré koe”.
Derinti akiy ir rankos judesius.
UZzduot;j atlikti savarankiskai.



PARAGAUK OBUOLIY

IR PAJUSK JU SKON]. OBUOLIUS VALGYTI SVEIKA

_________________

_________________

SIEKIAMA
VEIKLA Plésti Zodyna.
© |siziarék j paveiksleélj. Pasakyk, kas nupiesta. Ragaujant susipazinti su skoniu: saldus, rigstus.
© Pamirkyk pirstuka j raudonus dazus ir Bandyti skonj perteikti mimika.
nuspalvink obuolj. Tinkamai elgtis su dazais.

© Paragauk obuoliy ir pajusk jy skonj. Uzduot;j atlikti iki galo.




SUZINOK, KO REIKIA
VALGYTI DAUG,

O KO - MAZAL. MAISTO PASIRINKIMO PIRAMIDE

VEIKLA

Ko galima valgyti daug?
Ko reikia valgyti mazai?

® Patyrinek maisto pasirinkimo piramide.
Pasakyk maisto produkty pavadinimus.

SIEKIAMA

Susipazinti su maisto pasirinkimo piramide.
ISmokti naujy maisto produkty pavadinimy.
Zinoti, ko reikia valgyti daug, o ko mazai.



PRISIMINK, KO REIKIA
VALGYTI DAUG,

O KO - MAZALI. MANO MAISTO NAMELIS

VEIKLA SIEKIAMA
® Jsiziarék j maisto pasirinkimo piramide. Jsidémeéti, ko valgyti reikia daug, o ko mazai.
© Pagal jg pastatyk maisto namelj. Pasirinkti tinkama maista.

© Paimk maisto lipdukus. Suklijuok namelyje, kur tinka. Uzduot;j atlikti iki galo.



VALGYK DAUGIAU
VAISIY, DARZOVIVY
IR PIENO GAMINIU.

VEIKLA

|sizitrék j paveikslélj. Pasakyk, kg matai.

Mélynu flomasteriu brézk kelig nuo Viltés iki krepselio.

Zaliu flomasteriu brézk keliag nuo Tado iki pintinélés.
Pasakyk, kg eidama rado Vilté, o kg - Tadas.
Valgyk vaisiy, darzoviy ir pieno gaminiy.

RENKUOSI SVEIKATAI
NAUDINGA MAISTA

SIEKIAMA

Pazinti ir jvardyti pieno gaminius, vaisius
ir darzoves.

Valgyti pieno gaminiy, vaisiy ir darzoviy.
Kalbéti apie tai, kg mato, ko nori.

Zyméti kelia.



KASDIEN VALGYK

SVEIKA MAISTA, SVEIKAI MAITINUOSI -
ESU SVEIKAS

______________ d b e - — -
VEIKLA
® Pasirink sveiko maisto lipdukus ir priklijuok

prie linksmo veiduko.
® Pasirink nesveiko maisto lipdukus ir priklijuok SIEKIAMA

prie liddno veiduko. Susipazinti su sveiku maistu.
© |3vardyk sveikus maisto produktus. SuZinoti, kg valgyti naudinga.
® Zaliu flomasteriu apvedziok Zalig rémel;. Sveikai maitintis. Plésti Zzodyna.
® Raudonu flomasteriu apvedziok raudong rémel. Derinti akiy ir rankos judesius.







VAISIAI IR

DARZOVES




KASDIEN VALGYK
DARZOVIU.

TAI SVEIKA. PAZ|STU DARZOVES

VEIKLA SIEKIAMA
® Pasakyk, kas nupiesta. Pazinti ir jvardyti darzoves.
® Apibrézk darzoves. Valgyti darzoves.

© Kuria darzove labiausiai mégsti? Nuspalvink. Uzduotj atlikti tvarkingai ir iki galo.



VALGYK |VAIRIY

spaLvy DARZOVES.  DARZOVES BUNA |VAIRIY SPALVY

VEIKLA

® Kokios darzoveés sudétos lentynose? ISvardyk. SIEKIAMA

© Kokiy spalvy sios darzoveés? Jvardyti darzoves.

® Kiek kokios spalvos darzoviy yra? Suskaiciuok. Suzinoti, kokiy spalvy blna darzovés.
©® Nuspalvink tiek kiekvienos spalvos apskritimy, kiek yra Valgyti jvairiy spalvy darzoves.

darzoviy. Skaiciuoti daiktus.




UZSIAUGINK SVOGUNUY
ANT PALANGES IR

PARAGAUK. PAVAISINK
w. DRAUGUS.

DARZAS ANT PALANGES

VEIKLA

Pasidaryk darzg ant palangés.
Stebék, kaip auga svogunas.
UZsiaugink svoguny laisky.

Pasidaryk sumustinj su svoguny laiskais.

Pavaisink draugus.

SIEKIAMA

Suzinoti, kaip auga svogunai.

Stebéti, kaip auga svoguny laiskai.
Uzsiauginti svoguny laisky ir juos valgyti.
Domeétis maisto gamybos procesu.
Kalbéti, dométis tuo, kg mato.



AR TAVO SEIMA TURI
DARZA? AR AUGINA

DARZOVIU? DIRBK AUGINU DARZOVES

VEIKLA

® |siziarék j paveikslélj. Sugalvok mergaitei varda. SIEKIAMA

© Pasakyk, kg veikia mergaiteé. Susipazinti, kaip darzovés iSauga is sékly.
© Kaip auga zirniai? Apzitrék paveikslélius. Judéti, padéti suaugusiesiems dirbti darze.
o |3sikirpk 5 kortele ir pasidaryk knygele TADO DARZAS. Valgyti zirnius, agurkus.

© Kaip auga agurkas? Apziarék knygelés paveikslélius. Suprasti zodzius ,pirmiausia“, ,paskui”.

® Parodyk knygele draugui. Nustatyti veiksmy nuosekluma.




SAVAM DARZE
UZAUGINTOS

pARZoVEs - Pacios  ZINAU, KAIP AUGA DARZOVES

SKANIAUSIOS.

VEIKLA SIEKIAMA
© Apzilrék, kaip auga darzovés. Suzinoti, kad valgomos darzoviy dalys auga
© Nuspalvink valgomas darzoviy dalis. zeméje ir vir§ zemés.

© Kurias i$ iy darzoviy tu megsti? Jvardyti darzoves.



KASDIEN VALGYK

IVAIRIU DARZOVIY. KA MEGSTA MANO SEIMA

VEIKLA SIEKIAMA
©® Kokias darzoves meégsta Seima? Atpazinti darzoves, pasakyti jy pavadinimus.
© |3kirpk darzoves i$ 6 kortelés, priklijuok. Parinkti darzoves pagal pavyzdi.

© Pasakyk, kokias darzoves mégsti tu. Valgyti jvairias darzoves.




PER PIETUS VALGYK

parzoviy sriusos. DARZOVIU SRIUBA

VEIKLA SIEKIAMA

® Sugalvok vaikams vardus. K3 veikia vaikai? Jvardyti darzoves.

® IS kokiy darzoviy mergaité verda sriubg? Valgyti darzoviy sriuba.

© Namie su téveliais i$sivirk darzoviy sriubos. Kalbéti, ka mato.

© Papasakok draugams, i$ kokiy darzoviy sriubg verda tavo Seima. Dométis, kaip gaminamas maistas.



AR ZINAI, KUR AUGA
SULTINGI VAISIAI IR

SALDZIOS UOGOS? KAS AUGA SODE

VEIKLA

© [ISkirpk vaisius ir uogas is 7 kortelés. Priklijuok.
© Pasakyk, kas auga sode.

® Pasakyk, kokius vaisius ir uogas tu valgai.

SIEKIAMA

_________________

_________________

Susipazinti, kur auga vaisiai ir uogos.
Pazinti jvairius vaisius ir uogas, pasakyti jy

pavadinimus.
Kasdien valgyti vaisiy ir uogy.




VALGYK VAISIUS
VISUS METUS, KAD

BOTUM SVEIKAS EINU SKINTI UOGU IR RINKTI
IR STIPRUS. VAISIU

VEIKLA SIEKIAMA

Pasiimk geltong, raudong ir Zalig flomasterius. Jvardyti vaisius ir uogas.
Nubrézk kiekvieno vaiko takelj iki vaisiy ir uogos. Valgyti vaisius ir uogas.
Nuspalvink vaisius ir uoga. Jvardyk juos. Pazinti spalvas.

Kokius vaisius ir uogas tu labiausiai mégsti? Apvedzioti braksnine linija.



PARAGAUK
VYNUOGIY.

JOS SKANIOS. SALDU GARDU

_________________

VEIKLA SIEKIAMA

® Kokiy spalvy bina vynuogés? Suzinoti, kokiy spalvy bina vynuogés.
® Kokiy spalvy vynuogiy esi valges? Susipazinti su vynuogiy skoniu.

© Kokios vynuogés tau skaniausios? Valgyti vynuoges.

® Pamirkyk pirStukus j dazus. Trimis, dviem ir vienu Tvarkingai elgtis su dazais.

pirstuku spauduok vynuoge. Uzduot;j atlikti iki galo.




PASIDALINK

OBUOLIAIS -
PAVAISINK DRAUGUS.

VEIKLA

Sujunk braksnelius ir nuspalvink obuolj.

Su auklétoja perpjauk obuolj ir kriause pusiau.
Pasakyk, kokios spalvos vaisiy vidus ir séklytes.

Suvalgyk obuolj ir kriause. Pavaisink drauga.
ISimk séklytes, sudziovink. Jas panaudosi
karybiniams darbeliams.

PAVAISINSIU JUS SKANIAIS
SAVO SODO OBUOLIAIS

SIEKIAMA

Susipazinti su obuolio ir kriausés sandara.
Valgyti obuolius ir kriauses. Mégautis
vaisiy skoniu.

Dalintis su draugu.



VALGYK UOGAS,
JOSE DAUG

VITAMINU. VALGAU AGRASTUS, VYSNIAS
IR RAUDONUOSIUS SERBENTUS

VEIKLA SIEKIAMA

© Pasakyk uogy pavadinimus. Pazinti uogas, Zinoti jy pavadinimus.
©® Nuspalvink uogas. Valgyti uogas.

® Pasakyk, kokias uogas dazniausiai valgai. Uzduot;j atlikti iki galo.

© Kurias i$ Siy uogy mégsti? Apibrézk.




ISIMINK, KAD VAISIUS,
UOGAS IR DARZOVES
PRIES VALGANT
REIKIA NUPLAUTI.

VEIKLA

Ka veikia vaikai?
Ar tu plauni vaisius, uogas, darzoves?

Pasakyk, kodeél reikia plauti vaisius, uogas, darzoves.

Nupiesk obuoliy. Kg norétum jais pavaisinti?
Nusiplauk obuolj ir suvalgyk.

KODEL REIKIA PLAUTI VAISIUS,
UOGAS IR DARZOVES

SIEKIAMA

Ugdytis jprotj pries valgant plauti vaisius,
uogas, darzoves.

Skatinti valgyti vaisius.

Kalbéti, dométis tuo, ka mato.



GERK SVIEZIAI
SPAUSTAS SULTIS.

JOS SVEIKIAUSIOS. GERIU VAISIY, UOGUY IR
DARZOVIY SULTIS

VEIKLA
© [skirpk 8 kortelés paveikslélius.

© IS ko kokias sultis spaudzia? Suklijuok is eilés.

® Apziarék paveikslélius. Kg matai? SIEKIAMA

© Su auklétoja issispauskite obuoliy ir burokéliy sulciy. Gerti Svieziai spaustas sultis.
°

Paragaukite sulciy. Pajusti sulciy skonj.




MEDVY VALGYTI

SVEIKA. BITE NESA SALDY MEDY

VEIKLA SIEKIAMA
© |siziarék j paveikslélius. Pasakyk, ka matai. Suzinoti, kaip gaunama medaus.
© Papasakok, kaip ant tavo stalo atkeliauja medus. Cukry keisti medumi.

® Paragauk medaus su suriu. Mégautis medaus skoniu.



| ISKYLA PASIIMK
UZKANDZIY - VAISIY

IR DARZOVIV. GAMTOJE UZKANDZIAUJU VAISIAIS
Y IR DARZOVEMIS

VEIKLA

© |siziareék j paveiksleélj. Pasakyk, ka matai.

© Ka tu jsidétum j maisto dézute? Brézk linijas nuo
maisto iki dézutes.

_________________

SIEKIAMA

Ugdytis jprotj sveikai maitintis.
Rinktis sveikus maisto produktus.
Kalbéti, kg mato.

Apvedzioti linijas.




SVIEZIOSE DARZOVESE,
VAISIUOSE IR UOGOSE

VITAMINY BUNA DAUGIAUSIA.

EINAME RINKTI VAISIY, UOGY
IR DARZOVIU.

KUR VEDA TAKELIS?
| DARZA AR SODA?

Zaidimas




_________________

_________________

SIEKIAMA
VEIKLA Domeétis darzovémis, vaisiais, uogomis.
© [Skirpk vaisius, uogas ir darzoves i$ 9 kortelés. Jvardyti darzoves, vaisius ir uogas.
® Pazaisk zaidima. Taisykles rasi 9 korteléje. Susipazinti, kur auga darzovés, vaisiai ir uogos.







PIENAS

IR PIENO
GAMINIAI




PIENO DUODA
KARVUTES, O

KIAUSINIV - VISTELES. KAS DUODA PIENO,
O KAS - KIAUSINIU

VEIKLA

® Mélynu flomasteriu nubrézk kelig nuo Luko
iki karvutés, o Zaliu - nuo levos iki vistelés.

® Pasakyk, ka megsta karvute.

© |3 kur gauname pieno ir kiausiniy?

SIEKIAMA

Suzinok, i$ kur gauname pieno ir kiausiniy.
Zyméti kelia.

Orientuotis erdvéje.

Lavinti loginj mastyma, pastabuma, démes;j.



KARVUTE DUODA

MUMS PIENO. AS PAZ|STU - TAl KARVUTE

SIEKIAMA
VEIKLA Suzinoti, kaip atsiranda pienas.
® Pasakyk, ka matai. Suprasti, kodél karvei reikia maisto ir vandens.
©® Nuspalvink karvutés démes. Domeétis galvijais.

® Kodél karvuté eéda Zole ir geria vanden;j? Kalbéti, dométis tuo, ka mato.




KAD KARVUTE
DUOTUY PIENO,

JA REIKIA PASERTI AS KARVUTEI = SIENO,
[ PAGIREVIL MAN KARVUTE - PIENO

SIEKIAMA

Suzinoti, kaip gauname pieno.

Ugdytis nuostatg rapintis kitais.
VEIKLA Nustatyti veiksmy nuosekluma.
® Pasakyk, ka matai. Suprasti ir vartoti zodzius ,pirmiausia“, ,paskui”.
© Kaip pas tave atkeliauja pienelis? Lavinti démesj, pastabuma.



VALGYK PIENO
GAMINIUS.

PARAGAUK... KAS GAMINAMA IS PIENO

VEIKLA
Rodyklémis parodyk, kas gaminama i$ pieno.
Pasakyk pieno gaminiy pavadinimus.

°
© Nubreézk rodykles nuo pieno iki pieno gaminiy.
°

K3 tu mégsti valgyti? Nupiesk.

SIEKIAMA

Suprasti, kas gaminama i$ pieno.

Pazinti, jvardyti pieno gaminius.
Valgyti pieno gaminius.
Plésti Zodyna.




PARDUOTUVEJE
GALIMA NUSIPIRKTI

IVAIRIU PIENO PARDUOTUVEJE RENKUOSI
GAMINIY. MEGSTAMUS PIENO GAMINIUS

KEFYRA
KEFYRAS
L |/
VEIKLA
® |siziarék j paveikslélius. Kg galima nusipirkti SIEKIAMA
parduotuveéje? Pasakyk pieno gaminiy pavadinimus. Zinoti, kad pieno gaminiy galima nusipirkti
® Padék mergaitei iSsirinkti pieno gaminius. Nubréezk parduotuveéje.
rodykles nuo pieno gaminiy iki pirkiniy krep3elio. Jvardyti pieno gaminius.

® Kokius pieno gaminius pasirinktum tu? Rinktis valgyti pieno gaminius.



VALGYK PIENO
GAMINIUS KARTU

SU SAVO SEIMA. LINO SEIMA VALGO PIENO
GAMINIUS

VEIKLA SIEKIAMA
© Kas ka mégsta valgyti? Sujunk linijomis. Jvardyti pieno gaminius.

© Pasakyk, ka valgo Seima. Valgyti pieno gaminius namie su Seima.
© Pasakyk, kokius pieno gaminius valgo tavo Seima. Brezti linijas.




VALGYK PIENO
GAMINIUS IR AUK

SVEIKAS. KA VALGAU IR KA LABIAUSIAI
MEGSTU

KEFYRAS
m/f

(==
VEIKLA
© Baik piesti save.
® Pasirink pieno gaminius, kuriuos mégsti. SIEKIAMA
® Nuo jy nubrézk linijas iki saves. Pazinti ir jvardyti pieno gaminius.
® Flomasteriu apvedziok pasirinktus pieno gaminius. Suprasti, kaip svarbu valgyti pieno gaminius.
® Pasakyk, ka tu valgai. Apvedzioti braksnines linijas.
® Ka labiausiai mégsti valgyti? Derinti akiy ir rankos judesius.



PAGAMINK PIENO
KOKTEILIO IR

PAVAISINK DRAUGUS. GAMINU PIENO KOKTEIL|

GAM)NU SIEND KOKEl

REIKES:

VEIKLA

® Pasigamink pieno kokteilio. Tau padés auklétoja. SIEKIAMA

©® Paragauk kokteilio. Suzinoti, kaip galima pasigaminti pieno kokteilj.
© Namie su téveliais pasigamink jvairaus skonio Ragaujant pajusti naujg maisto produkty skon;.

pieno kokteiliy. Gerti pieno kokteilius.










BUK SVARUS,
TVARKINGAS IR

SVEIKAS VAIKAS! PRAUSIUOSI, KAD BUCIAU SVARUS
IR SVEIKAS

VEIKLA

® |siziarék j paveikslélius. Ko reikia, kad Tomas baty Svarus? SIEKIAMA

® Kuriy daikty reikia, kad Tomas tapty Svarus? Brézk linija Pazinti, jvardyti asmens higienos
nuo Tomo iki ty daikty. reikmenis.

® Pasakyk asmens higienos reikmeny pavadinimus. Pratintis laikytis asmens higienos.

© Kodeél reikia praustis, valyti dantukus? Suprasti asmens higienos svarba

© Kada tu prausiesi ir kada valai dantukus? fizinei sveikatai.

© 1510 kortelés issikirpk atmintine KAIP VALYTI DANTUKUS. Brézti linija.




NEPAMIRSK
NUSIPLAUTI

KADA IR KODEL REIKIA PLAUTI
RANKAS

VEIKLA SIEKIAMA

© |siziGrék j paveikslélius. Kg vaikai daro dabar? Suprasti ranky plovimo svarbga sveikatai.
® Ka jiems reikia padaryti paskui? Pasakyk ir nubrézk rodykles. Plauti rankas pazaidus, pagloscius

© Kadair kodél reikia plauti rankas? gyvunus, pasinaudojus tualetu.

© Kada tu plauni rankas? Ugdytis sveikos gyvensenos nuostatas.
©® Kodeél tu plauni rankas? Suvokti veiksmy nuosekluma.




VALGYK PIENO GAMINIUS.
JIE NAUDINGI DANTUKAMS.

SALDUMYNAI DANTUKAMS

DANTUKAI

SVEIKAS MAISTAS - SVEIKI

N )

VEIKLA

Geltonus maisto lipdukus priklijuok ant linksmo dantuko.
Raudonus maisto lipdukus priklijuok ant liidno dantuko.
Koks maistas naudingas dantukams?

Koks maistas kenkia dantukams?

Nuspalvink dantuky drauga.

SIEKIAMA

Suzinoti, koks maistas naudingas, o koks
kenkia dantims.

Ugdytis sveikos mitybos jgadzius ir jprocius.
Valgyti pieno gaminius.



VALGYK VAISIUS IR
DARZOVES. AUGSI

SVEIKAS IR JUDRUS.

SVEIKAS

VEIKLA

Jsiziarék j paveikslélj. Rask kelig, kuriame sveikas ir
naudingas maistas.

Ka valgyti sveika? Apibrézk zaliu flomasteriu.
ISvardyk sveika maista.

Ka valgyti nesveika? Apibrézk raudonu flomasteriu.

RENKUOSI VALGYTI VAISIUS
IR DARZOVES, KAD BUCIAU

SIEKIAMA

Skirti sveikg maista.

Rinktis valgyti sveika, naudinga maista.
Ugdytis sveikos mitybos jgudZius.



VALGYK SVEIKA MAISTA,
KAD GREITAI AUGTUM.
JUDEK, KAD BUTUM

IR JUDETI

VEIKLA

Kokj maista matai? ISvardyk.

Ka valgyti sveika, o kg nesveika?

Kurie vaikai daug juda? Parodyk. K3 jie veikia?
Kuris vaikas nejuda? Ka jis veikia?

|siziarék j paveikslélius. Apibrézk tinkama veiduka.
Kaip maitiniesi tu?

Kokius judriuosius Zaidimus zaidi? Papasakok.
Pazaisk kégliy Zaidima su draugu arba su téveliais.

RENKUOSI SVEIKAI MAITINTIS

SIEKIAMA

Ugdytis nuostatg sveikai maitintis ir daug
judeti.

Suprasti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
svarbg sveikatai.

Skirti sveikg maistg nuo nesveiko.

Vartoti sutartinius Zenklus.



KAD AUGTUM SVEIKAS

IR ZVALUS, REIKIA SVEIKAI
SVEIKAI MAITINUOSI, JUDU

MAITINTIS, JUDETI IR

SET'*”‘- IR ILSIVOSI

_________________

SIEKIAMA

Suprasti sveikos gyvensenos svarba.
Suprasti sveikos mitybos, judéjimo ir
poilsio svarbg sveikatai.

VEIKLA

© |siziareék j paveikslélj. Pasakyk, ka matai.

© Baik piesti save.

® Ka tu darai, kad augtum sveikas ir zvalus? Nubrézk rodykles.




PASPORTAVES RYTE,
BUSI ZVALUS IR

ENERGINGAS VISA MANKSTA SU SEIMA

VEIKLA
® |siziarék j paveikslélj. Pasakyk, ka matai. SIEKIAMA
© Pamégdziok suaugusiyjy ir vaiky judesius. Suprasti mankstos svarba sveikatai.
® Jei pavyko atkartoti judesius, nuspalvink skrituliukus. Kontroliuoti, koordinuoti savo judesius.
® Sugalvok daugiau mankstos pratimy. Parodyk juos Patirti judéjimo dziaugsma.
draugams. Kartu pasimankstinkite. Dalytis jspudziais su kitais.

® Daryk manksta su Seima. Kartu su Seima daryti manksta.



SAUGIAI| JUDEK.

VEIKLA

|siziarék j paveikslélius. Pasakyk, ka matai.
Pamégdziok virSutiniuose piesinéliuose pavaizduotus
judesius.

Jsizirék j vaiky kiino padétis. Linijomis sujunk

su tinkamais piesinéliais virSuje.

Pamégdziok vaikus.

Nuspalvink kamuolj ir ritinj.

JAUCIU IR VALDAU SAVO KUNA

SIEKIAMA

Saugiai, dziaugsmingai judéti, sveikai
gyventi.

Mégti judrig veiklg ir Zaidimus.

Ridenti kamuolj, ropoti, perzengti kliat;.
Lavinti stambigja ir smulkigja motorika.




JUDESI - BUSI

SVEIkAs IRZvaLUs.  AS IR TU - PAJUDEKIME KARTU

H S
VEIKLA SIEKIAMA

® |siziarék j Kamile. Ka ji veikia? Patirti judéjimo dZiaugsma. Sokinéti,

© Pameégdziok Kamilés judesius. greitai eiti, bégti, tapti ir atsistoti.

® Sugalvok kitokiy judesiy. Atlik juos su draugais. Pratintis kasdien sportuoti, judéti.

© Ka tau rytais reikia daryti namie? Daryk manksta. Lavinti stambiajg motorika.



JEI NORI AUGTI
SVEIKAS IR STIPRUS,

SPORTUOK. SPORTUOTI - SVEIKA IR SMAGU

VEIKLA

© |siziarék j paveikslélius. Pasakyk, ka veikia vaikai.

© Kokiy daikty reikia vaikams, kad galéty sportuoti?
Sujunk linijomis, kas kam tinka.

© Kaip tau labiausiai patinka judéti?

_________________

SIEKIAMA
Suprasti judéjimo nauda sveikatai.

Rinktis jvairias fizinio aktyvumo formas ir rusis.
Rinktis aktyvia veikla, noréti sportuoti.
Pastebeti daikty rys;.






SVEIKUOLIO
DIPLOM®






PRIEDAI







1 korteleé

GERO ELGESIO TAISYKLES

SEDZIU TIESIAI, RAMIAL, PRIES VALG| NUSIPLAUNU
TYLIAL. RANKAS.

BRANGINU MAISTA. NAUDOJUOSI STALO
IRANKIAIS.

VEIKLA

Sukurk plakatélj GERO ELGESIO TAISYKLES.

ISkirpk paveikslélius ir plakatélio pavadinima.

Paimk balto popieriaus lapa.

Pasiziarék j 6 puslapyje pateikta pavyzd;.

Ant lapo priklijuok pavadinima ir paveikslélius, kaip parodyta.
Pasikabink plakatélj virtuvéje. Laikykis gero elgesio taisykliy.






2 kortelé
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3 kortelé

4 kortelé






5 kortelé







6 kortelé

7 kortelé

8 kortelé







9 kortelé

ZAIDIMO TAISYKLES

ISkirpk darzoviy, vaisiy ir uogy korteles.

Sumaisyk korteles ir sudék vieng ant kitos.

Pasirink gyvanelj, su kuriuo keliausi takeliu.

Pelé ims vaisius ir uogas. Kurmis — darzoves.

Trauk kortele. Jei istraukei netinkama, padék atgal.
Trauk korteles tol, kol istrauksi tinkama.

PirStuku brézk takelj nuo savo pasirinkto gyvunélio iki skrituliuko.
Ant jo padék istrauktg darzove, vaisiy ar uoga.
Pasakyk jo (jos) pavadinima.

Paskui trauk kitg kortele.

Zaisk, kol isdéliosi visas korteles ant skrituliuky.
Pasakyk, kur — j soda ar darzg — tave nuvedé takelis.
Suklijuok korteles ant skrituliuky.

Pasirink kitg gyvanélj ir zaisk taip pat.






10 kortelé

KAIP VALYTI DANTUKUS
ATMINTINE

VEIKLA

© [Ssikirpk atmintine KAIP VALYTI DANTUKUS.
Pasimokyk taisyklingai valyti dantukus.

® Pasidék atmintine vonios kambaryje.

o Ziarék j paveikslélius ir taisyklingai valyk dantukus.






Kurybiniams darbeliams




Violeta Puziené, Gintaré Slavinskiené
AUK SVEIKAS, VAIKE

Vaiko knyga

2-4 mety vaikams

Leidinj parengé uZdaroji akciné bendrové leidykla ,Sviesa”

Mokomosios priemonés rengimo vadové Loreta Morkeviciené
Koncepcijos autoré ir metodininké Loreta Morkeviciené

Dizaineré Ruta Deltuvaité

Dailininke Herta Matulionyté-Burbiené
Redaktoreé Giedra Zokaityté
Maketuotoja Kristina Batisiené

Uzdaroji akciné bendrové leidykla ,Sviesa”,
Vytauto pr. 29, LT-44352 Kaunas

El. p. info@sviesa.lt

Interneto puslapis www.sviesa.lt



Mokomagjj komplekta AUK SVEIKAS, VAIKE
2-4 mety vaikams sudaro:

® Vaiko knyga
® Ugdytojo knyga

Mokomojo komplekto tematika:

® Sveika mityba

® Vaisiai ir darzovés

® Pienas ir pieno gaminiai
® Fizine sveikata

www.pienasvaisiai.lt





